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域 

                   

すーぱーきたよんちゃん 

上川
かみかわ

中部
ちゅうぶ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター きたよん 

 

障
しょう

がいをお持
も

ち方
かた

の重度化
じゅうどか

・高齢化
こうれいか

や「親
おや

亡
な

き後
あと

」

を見
み

据
す

えて、居住
きょじゅう

支援
しえん

のための機能
きのう

《相談
そうだん

、緊急
きんきゅう

の受
う

け入
い

れ・対応
たいおう

、体験
たいけん

の機会
きかい

・場
ば

の提供
ていきょう

、専門的
せんもんてき

人材
じんざい

の確保
かくほ

・育成
いくせい

、地域
ちいき

の体制
たいせい

づくり》を整備
せいび

し、

地域
ちいき

全体
ぜんたい

で支え
ささ

る体制
たいせい

をつくることを地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

といいます。 

当麻町
とうまちょう

・比布町
ぴっぷちょう

・愛別町
あいべつちょう

・上川町
かみかわちょう

では、 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

を整備
せ い び

し、 障
しょう

がいがあっても

住み慣れ
す    な

た地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる体制
たいせい

があり

ます。 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

 「手引き
て  び

」 
 

 

 

 

 

                                 

    

 

    地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

 イメージキャラクター 

 

 

 



居
きょ

住
じゅう

機
き

能
のう

 

 地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

 すーぱーきたよんちゃんの機能
き の う

・体制
たいせい

イメージ図
ず

 

 

 

 

当麻町
とうまちょう

・比布町
ぴっぷちょう

・愛別町
あいべつちょう

・上川町
かみかわちょう

では、相談
そうだん

機能
きのう

の充実
じゅうじつ

を図り
はか

、障
しょう

がいのある方
かた

やご家族
か ぞ く

が、 

住み慣れた
す    な

地域
ち い き

で安心
あんしん

して暮ら
く

せるように、サポート体制
たいせい

を整え
ととの

予防
よぼう

に重点
じゅうてん

を置
お

いた取り組み
と    く

を行い
おこな

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１人
ひ と り

の生活
せいかつ

が不安
ふ あ ん

～ 二人
ふ た り

の生活
せいかつ

も

いつまで続け
つづ

られるか… 

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター ・登録制
とうろくせい

 

・緊急
きんきゅう

時
じ

予防
よ ぼ う

プラン、対応
たいおう

プラン・緊急
きんきゅう

時
じ

のサービス利用
り よ う

支援
し え ん

 

・専
せん

門
もん

性
せい

向
こう

上
じょう

の取
と

り組
く

み 

(人
じん

材
ざい

育
いく

成
せい

、専
せん

門
もん

研
けん

修
しゅう

) 

・すーぱーきたよんちゃん 

・すーぱーきたよんちゃん 

・きたサポ    

・パンフレット 

・ガイドブック 

・福
ふく

祉
し

便
べん

利
り

帳
ちょう

 

・登録制
とうろくせい

 

・通所
つうしょ

体験
たいけん

プログラム 

・宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

プログラム 

・自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム 

・訪
ほう

問
もん

、来
らい

所
しょ

相
そう

談
だん

の受
う

け付
つ

け 

・登録制
とうろくせい

 

・緊急
きんきゅう

時
じ

予防
よ ぼ う

プラン、対応
たいおう

プラン 

・留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

、メール 

③体験
たいけん

の機会
き か い

・場
ば

の提供
ていきょう

 

⑤地域
ち い き

の体制
たいせい

づくり 

①相談
そうだん

 

１人
ひとり

暮らし
ぐ

 

父親
ちちおや

が施設
しせつ

に入る
はい

かも

… 

②緊急
きんきゅう

時
じ

の受け入れ
う   い

・対応
たいおう

 ④専門的
せんもんてき

人材
じんざい

の確保
か く ほ

・育成
いくせい

 



地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

の機能
き の う

とは? 

 

 

①  ２４時間
にじゅうよじかん

の相談
そうだん

受付
うけつけ

 

上川
かみかわ

中部
ちゅうぶ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターきたよんでは、相談
そうだん

受付
うけつけ

を行
おこな

っています。センターへの来所
らいしょ

や、電
でん

話
わ

での相談
そうだん

のほか、

ファックス、メール、ご自
じ

宅
たく

などへお伺
うかが

いすることもできます。地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

の利用
り よ う

登録
とうろく

をし、予防
よ ぼ う

に向け
む

た対応
たいおう

をしていきます。 

②  緊急
きんきゅう

時
じ

の受
う

け入
い

れ・対応
たいおう

 

介護者
かいごしゃ

の急 病
きゅうびょう

や障
しょう

がい者
しゃ

の状態
じょうたい

変化
へ ん か

等
とう

の緊
きん

急時
きゅうじ

に必要
ひつよう

な対応
たいおう

をします。 

③  体験
たいけん

の機会
き か い

・場
ば

の提供
ていきょう

 

親元
おやもと

からの自立
じ り つ

等
とう

にあたって、 1
ひとり

人暮
ぐ

らしの体験
たいけん

をする機会
き か い

や場
ば

の提供
ていきょう

をします。宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

・生活
せいかつ

(自立
じ り つ

)体験
たいけん

は、

夕食前
ゆうしょくまえ

より開始
か い し

し宿泊
しゅくはく

を体験後
たいけんご

に翌日
よくじつ

に生活
せいかつ

体験
たいけん

を行い
おこな

送り
おく

等
とう

で帰宅
き た く

する流れ
なが

になっています。 

④  居住
きょじゅう

機能
き の う

 

  どこで誰
だれ

とどのような生活
せいかつ

をするのか、暮ら
く

しの場
ば

を選択
せんたく

ができるように情報提供をします。 

⑤  地域
ち い き

の体制
たいせい

づくり 

地域
ち い き

で安心
あんしん

して暮す
くら

ことができる体制
たいせい

を関係
かんけい

機関
き か ん

や地域
ち い き

の方
かた

たちで支え
ささ

ていく取り組みです。 

(すーぱーきたよんちゃんライフサポート)

まずは、５
いつ

つの機能
き の う

について、かんたんにご説明
せつめい

します♪ 

利用
り よ う

するには、登録
とうろ く

が必要
ひつよう

です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上川
かみかわ

中部
ちゅうぶ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターきたよん 

当麻町
とうまちょう

3条
じょう

東
ひがし

2丁目
ちょうめ

11番
ばん

1号
ごう

(当麻町役
とうまちょうやく

場内
ば な い

) 

① ２４時間
じ か ん

の相談
そうだん

受付
うけつけ

 

 

       こちらに、ご相談下さい 

          0166-84-7111 

            0166-84-7333 

        kitayon@potato.ne.jp 

 

・（月
げつ

）～（金
きん

）の８時
じ

30分
ふん

～17時
じ

15分
ふん

 

※ 祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

きます。 

          

・17時
じ

15分
ふん

以降
い こ う

や（土
ど

）（日
にち

）祝日
しゅくじつ

 

留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

による相談
そうだん

受付
うけつけ

が可能
か の う

です。 

対応
たいおう

は翌営業
よくえいぎょう

日
び

以降
い こ う

となります。 

 

      

 

子ども
こ

のために、もし

もの時
とき

、安心
あんしん

できる

サポート
さ ぽ ー と

はないだろ

うか？ 

 

たとえば、こんな相談
そうだん

ができます。 

もし、家族
か ぞ く

が急
きゅう

な病気
びょうき

になったりしたら、自分
じ ぶ ん

はどうしたらいいのだ

ろう？ 

自分
じ ぶ ん

に何
なに

かあったら、

この子
こ

だけでやってい

けるだろうか… 

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

の利用
り よ う

登録
とうろく

をし、相談
そうだん

内容
ないよう

に応
おう

じた

予防
よ ぼ う

に向け
む

た対応
たいおう

をしていきます。 

生ま
う

れ育った
そだ

場所
ば し ょ

でず

っと暮ら
く

していきたい

けれど、困った
こま

ときはど

うすればいいのだろう? 

相談
そうだん

した後
あと

… 

mailto:kitayon@potato.ne.jp


② 緊急
きんきゅう

時
じ

の受
う

け入
い

れ・対応
たいおう

 

体験
たいけん

の機会
き か い

・場
ば

の提供
ていきょう

の疑問
ぎ も ん

にお答え
こた

します。 

・身体
しんたい

障
しょう

がいのある50
ごじゅう

代
だい

の女性
じょせい

 

・夫
おっと

と二人
ふ た り

暮
ぐ

らし 

 

 

 

 

緊急
きんきゅう

時
じ

の受け
う

入れ
い

の利用
り よ う

のながれ   ★夫
おっと

が倒
たお

れて緊
きん

急入院
きゅうにゅういん

して日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

がでてしまった。 

   

 
①  上川

かみかわ

中部
ちゅうぶ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターきたよんに           

連絡
れ ん ら く

(電話
で ん わ

・ファックス・メール)をします。      

②  お話
はなし

をする方法
ほうほう

を決め
き

ます。(来
らい

所
しょ

か訪問
ほうもん

か…)         

③  指定
し て い

の事前
じ ぜ ん

登録
とうろく

申
しん

請書
せいしょ

の記入
きにゅう

をし、 

緊急
きんきゅう

時
じ

の内容
ないよう

や利用
り よ う

方法
ほうほう

の説明
せつめい

を受け
う

、 

事前
じ ぜ ん

登録
とうろく

申
しん

請書
せいしょ

に必要
ひつよう

なことを記入
きにゅう

します。 

④  利用
り よ う

する事業所
じぎょうしょ

と利用
り よ う

日
び

を決め
き

ます。 

⑤ 利用
り よ う

開始
か い し

 

        

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

の登録
とうろく

 (専用
せんよう

の事前
じ ぜ ん

登録
とうろく

申
しん

請書
せいしょ

に記入
きにゅう

が

必要
ひつよう

)をすると、障
しょう

がいのある方
かた

やそのご家族
か ぞ く

の生活
せいかつ

はどの

ように変
か

わるのでしょうか？  

 

私
わたし

は事故
じ こ

で体
からだ

に障
しょう

がいが残
のこ

り、体
からだ

を起
お

こしたり横
よこ

になった

りするのも誰
だれ

かの手伝
て つ だ

いが必要
ひつよう

です。夫
おっと

が仕事
し ご と

に行
い

っている

昼間
ひ る ま

は、ヘルパーさんが来
き

て介護
か い ご

をしてくれています。 

けれどある日
ひ

、夫
おっと

が倒
たお

れて病院
びょういん

に運
はこ

ばれたと連絡
れんらく

を受
う

けて… 

夫
おっと

のことも自分
じ ぶ ん

のことも、どうなってしまうのかと不安
ふ あ ん

でした。 

以前
い ぜ ん

に緊
きん

急時
きゅうじ

のための登録
とうろく

というのをしたことを思
おも

い出
だ

し

て、相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

に連絡
れんらく

したら、短期
た ん き

入所
にゅうしょ

を利用
り よ う

できる

ことになり、とても助
たす

かりました。幸
さいわ

い、夫
おっと

も数日後
す う じ つ ご

には

退院
たいいん

したので本当
ほんとう

に安心
あんしん

しました。 

 



③ 体験
たいけん

の機会
き か い

・場
ば

の提供
ていきょう

     

★質問
しつもん

①  どんな人
ひと

が利用
り よ う

できますか? 

 

体験
たいけん

の機会
き か い

・場
ば

の利用
り よ う

の流れ
なが

 

★質問
しつもん

② 利用
り よ う

のための手
て

続
つづ

きは必要
ひつよう

ですか? 

 

① 上川
かみかわ

中部
ちゅうぶ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターきたよんに連絡
れんらく

 

(電話
で ん わ

、ファツクス、メール)をします。 

② お話
はなし

をする方法
ほうほう

を決め
き

ます。(来
らい

所
しょ

か訪問
ほうもん

か…)    ★質問
しつもん

③ お金
かね

はかかりますか? 

③ 指定
し て い

の事前
じ ぜ ん

登録
とうろく

申
しん

請書
せいしょ

を記入
きにゅう

し、体験
たいけん

の内容
ないよう

を 

 決め
き

ます。 

④ 利用
り よ う

する事業所
じぎょうしょ

と利用
り よ う

日
び

を決めます。 

⑤ 利用
り よ う

開始
か い し

                     ★質問
しつもん

④ どんなことが体験
たいけん

できますか? 

 

                     

 

 

事前
じ ぜ ん

登録
とうろく

が必要です。お住まい町
まち

の役場
や く ば

福祉課
ふ く し か

、 

上川
かみかわ

中部
ちゅうぶ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター利用
りよう

の手続き
てつづ

をす

ることが出来
で き

ます。 

当麻
とうま

、比布
ぴっぷ

、愛別
あいべつ

、上川
かみかわ

にお住
す

まいの方
かた

が利用
りよう

で

きます。 

利用
りよう

される内容
ないよう

によって、お金
かね

がかかるものがあ

ります。(食事代
しょくじだい

など…) 

事業所
じぎょうしょ

に行き
い

、そこで行っ
おこな

ている日中
にっちゅう

の活動
かつどう

（作業
さぎょう

を

したり、昼 食
ちゅうしょく

を食べ
た

たり）や、宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

、生活
せいかつ

体験
たいけん

が出来
で き

ます。 



④ 居住
きょじゅう

支援
し え ん

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当麻町
と う ま ち ょ う

 

ホームページ 

www.town.tohma.hokkaido.jp/ 

当麻町
とうまちょう

役場
や く ば

 保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

☎ 0166-84-2111（代表
だいひょう

） 
 

比布町
ぴ っぷちょ う

 

ホームページ 

www.town.pippu.hokkaido.jp/ 

比布町
ぴっぷちょう

役場
や く ば

 保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

☎ 0166-84-4804（直通
ちょくつう

） 
 

愛別町
あいべつちょう

 

ホームページ 

www.town.aibetsu.hokkaido.jp/ 

愛別町
あいべつちょう

役場
や く ば

 保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

☎ 01658-6-5111（代表
だいひょう

） 
 

上川町
かみかわちょう

 

ホームページ 

www.town.kamikawa.hokkaido 

上川町
かみかわちょう

役場
や く ば

 保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

☎ 01658-2-4055（直通
ちょくつう

） 

 ▼ QR コード 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ 

４町
よ ん ち ょ う

ホームページと電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

町営
ち ょ う え い

住宅
じ ゅ う た く

 

ｸﾞﾙｰﾌﾟハウス 

(下宿
げ し ゅ く

) 
 

どういうと
ころがある
かな？ 

 

 

あんしん住宅
じゅうたく

情報
じょうほう

提供
ていきょう

システム 
 

ホームページ 
http//db.anshin-kyojyu.ip/guest/index.php 

 ▼ QR コード 

アパート・借家
し ゃ く や

 

 ▼ QR コード 

 ▼ QR コード 

 ▼ QR コード 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ 
 

http://www.town.tohma.hokkaido.jp/
http://www.town.pippu.hokkaido.jp/
http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/
http://www.town.kamikawa.hokkaido/


⑤ 地域の体制づくり  

 

  

ご本人
ほんにん

が安心
あんしん

して暮ら
く

せる 

地域
ち い き

 

 

ライフサポート（きたサポ
さ ぽ

）は、

地域
ち い き

の体制
たいせい

づくりのひとつです。 

4 町では、障
しょう

がいのある方
かた

が

住み慣れ
す    な

た地域
ち い き

で安心
あんしん

して暮ら
く

し

ていくための体制
たいせい

を強化
きょうか

します。 

そのための具体的
ぐたいてき

な取り
と

組
く

みと

して、ライフサポート（きたサポ
さ ぽ

）

では、相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

が作成
さくせい

する

「緊急
きんきゅう

時
じ

予防
よ ぼ う

・対応
たいおう

プラン」にそ

って役割
やくわり

分担
ぶんたん

をしながら、見守
み ま も

り等
とう

の必要
ひつよう

なサポートを行い
おこな

ます。 

 

必要
ひつよう

なサービス 

必要
ひつよう

な医療
いりょう

 

住
じゅう

 民
みん

 

事業所
じぎょうしょ

 

すーぱーきたよんよんちゃん 

ライフサポート(きたサポ) 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

 

すーぱーきたよんちゃん 

きたサポとは…? 

行政
ぎょうせい

 

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

すーぱーきたよんちゃんライフサポート(きたサポ

の具体的
ぐ た い て き

イメージ) 



◇関係
かんけい

機関
き か ん

事業所
じぎょうしょ

一覧
いちらん

◇ 

事業所名
じ ぎ ょ う し ょ め い

 住所
じゅうしょ

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

  

当麻
とうま

かたるべの森
もり

 当麻町
とうまちょう

5 条
じょう

東
ひがし

3丁目
ちょうめ

７番
ばん

２５ ０１６６－５８－８０７０ 
 

当麻町
とうまちょう

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 当麻町
とうまちょう

4 条
じょう

東
ひがし

2丁目
ちょうめ

16－3 ０１６６－８４－５７１１ 
 

ワークショップ さんれっど 当麻町
とうまちょう

3 条
じょう

西
にし

3丁目
ちょうめ

１２－１８ ０１６６－５６－８１１０ 
 

合同
ごうどう

会社
がいしゃ

 さぽーとカラフル 当麻町宇
とうまちょうう

園
えん

別
べつ

2区
く

 1 ０１６６－５６－１５２４ 
 

当麻町
とうまちょう

役場
やくば

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

福祉係
ふくしかかり

 当麻町
とうまちょう

3 条
じょう

東
ひがし

2丁目
ちょうめ

11番
ばん

1号
ごう

 ０１６６－８４－２１１１ 
 

わーくさぽーと のどか 比布町
ぴっぷちょう

寿 町
ことぶきまち

1丁目
ちょうめ

1番
ばん

1号
ごう

 ０１６６－８５－３４３４ 
 

ワークサポート フレンズ 比布町
ぴっぷちょう

基線
きせん

4号
ごう

 ０１６６－８５－３７２２ 
 

比布町
ぴっぷちょう

役場
やくば

保健
ほけん

福祉課
ふ く し か

福祉係
ふくしかかり

 比布町北町
ぴっぷちょうきたまち

1丁目
ちょうめ

2番
ばん

1号
ごう

 ０１６６―８４―４８０４（直 通
ちょくつう

） 
 

障
しょう

がい福祉
ふくし

サービス事業
じぎょう

所
しょ

あいねっと 愛別町
あいべつちょう

字南町
あざみなみまち

29番地
ばんち

26 ０１６５８－９－８７８７ 
 

愛別町
あいべつちょう

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 愛別町
あいべつちょう

字
あざ

本 町
ほんちょう

３４５番地
ばんち

１ ０１６５８－６－６８００ 
 

愛別町
あいべつちょう

役場
やくば

保健
ほけん

福祉課
ふ く し か

福祉係
ふくしかかり

 愛別町
あいべつちょう

字
あざ

本 町
ほんちょう

179番地
ばんち

 ０１６５８－６－５１１１ 
 

上川町
かみかわちょう

役場
やくば

保健
ほけん

福祉課
ふ く し か

介護福祉グループ

グループ
ぐ る ー ぷ

 

上 川 町 南 町
かみかわちょうみなみまち

180番地
ばんち

 ０１６５８―２―４０５５（直 通
ちょくつう

） 

 



           

   

0166-84-7111 

0166-84-7333 
 

kitayon@potato.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、こちらにご連絡
れんらく

下
くだ

さい。 

上川
かみかわ

中部
ちゅうぶ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターきたよん 

当麻町
とうまちょう

3 条
じょう

東
ひがし

2丁目
ちょうめ

11番
ばん

1号
ごう

(当麻町役
とうまちょうやく

場内
ば な い

)                   

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

のイメージキャラクター「すーぱーきた

よんちゃん」です。スーパーな４町
ちょう

と 4 つのチャンネル

(特徴
とくちょう

)があり、チャンネルを合わ
あ

せたら繋がる
つな

という意味
い み

で

す。帽子
ぼ う し

はキノコの町
まち

愛別町
あいべつちょう

、マントはいちごの町
まち

比布町
ぴっぷちょう

、

ベルは鐘
かね

の町
まち

上川町
かみかわちょう

、ネックレスは、スイカの町
まち

当麻町
とうまちょう

。 

みなさんにも覚
おぼ

えてもらえると嬉
うれ

しいです💛   

よろしくお願い
ねが

します♥ 


