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すーぱーきたよんちゃん 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

 イメージキャラクター 

★当麻町
とうまちょう

 比布町
ぴっぷちょう

 愛別町
あいべつちょう

 上川町
かみかわちょう

★ 

障
しょう

がいのある人
ひと

が暮らし
く

ていくために利用
り よ う

 

できるいろいろな福祉
ふ く し

サービスがあります。 

「こんな暮ら
く

しがしたい」「障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を

持ちたい
も

」「こまったことがある」「わから

ないことがある」というようなときは、この

便利帳
べんりちょう

を見て
み

ください。 



５．福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

について     Ｐ9 

989999999110110 
 

1. 手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

について 
 

１．手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

について        Ｐ１ 
 

２．年金
ねんきん

や手当
て あ て

について        Ｐ４ 
 

【ご利用上
りようじょう

のお願
ねが

い】 

1
１

, この手引き
て  び

に掲載
けいさい

した制度
せ い ど

の内容
ないよう

は、事情
じじょう

により変更
へんこう

される場合
ば あ い

がありますの

で、申請
しんせい

等
とう

の前
まえ

に役場
や く ば

福祉課
ふ く し か

又
また

は、他
ほか

の関係
かんけい

機関
きかん

にお問い合わせ
と   あ

下さい
くだ

。 

2, この手引き
て  び

に掲載
けいさい

した制度
せいど

のご利用
りよう

にあたり、事前
じぜん

に手続
てつづ

きが必要
ひつよう

な場合
ばあい

が

ありますので、申請
しんせい

等
とう

の前
まえ

に役場
やくば

福祉課
ふ く し か

又
また

は、関係
かんけい

機関
きかん

にお問い合わ
と    あ

せ下さ
くだ

い。 

【目
もく

  次
じ

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

制度
せ い ど

について     Ｐ7 

 

        Ｐ７ ４．地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

について     Ｐ8 

7．地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

について     Ｐ16 

 

6. 各地域のサポート体制・相談窓口について Ｐ14    

Ｐ9 



 

 

 

 

                      

 

 

障
しょう

がいのある人
ひと

が、生活
せいかつ

するために、いろいろな支援
し え ん

を受け
う

たり福祉
ふくし

サービスを使う
つか

ことができ

ます。支援
し え ん

が必要
ひつよう

なときや福祉
ふくし

サービスを使
つか

うとき、その人
ひと

にどんな 障
しょう

がいがあるのか、他
ほか

の

人
ひと

にわかりやすくするために、障 害 者
しょうがいしゃ

手 帳
てちょう

があります。 

福祉
ふくし

サービスを利用
りよう

するには、障 害 者
しょうがいしゃ

手 帳
てちょう

を持
も

ちましょう。障
しょう

がいの種類
しゅるい

は大きく
おお

わけて、

知的
ちてき

障
しょう

がい、身体障
しんたいしょう

がい 、精神障
せいしんしょう

がいの 3 つがあります。知 的 障
ちてきしょう

がいのほかに、身 体 障
しんたいしょう

がいや精神障
せいしんしょう

がいがあるときは、ほかの手 帳
てちょう

も持
も

つことができます。 

★ 療育
りょういく

手帳
てちょう

 (知的障
ちてきしょう

がいがある人
ひと

の手帳
てちょう

) 

18歳
さい

になるまでの子ども
こ

のころに、脳
のう

にいろいろな障
しょう

がいがあるため、 

難しい
むずか

事
こと

を、理解
り か い

すること・自分
じ ぶ ん

で決める
き

こと・考える
かんが

こと・覚える
おぼ

こと 

などがとても苦手
に が て

で、生活
せいかつ

に支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

のための手帳
てちょう

です。 

★申し込み
もう     こ

は、役場
や く ば

福祉課
ふ く し か

で…★ 

          ※ 判定
はんてい

の申し込み
もう  こ

 ※ 

・18歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

 旭川
あさひかわ

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

・18歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

 役場
や く ば

福祉課
ふ く し か

 

※  持ち物
も   もの

 ※ 

      ・写真
しゃしん

(大きさ たて 4 センチよこ 3 センチ) 

 

 

 

★ 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 (身体障
しんたいしょう

がいがある人
ひと

の手帳
てちょう

) 

役場
や く ば

福祉課
ふ く し か
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目
め

が見え
み

ない、耳
みみ

が聞こえ
き

ない、口
くち

が動き
うご

づらく食べ
た

たり話
はな

したりができない、手
て

や足
あし

が動かない
うご

、心臓
しんぞう

・じん臓
ぞう

などに治らない
なお

障害
しょうがい

がある人
ひと

のための手帳
てちょう

です。 

障害
しょうがい

の程度
て い ど

で、1 級
きゅう

から 6 級
きゅう

までに分けら
わ

れています。 

 

★ 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 (精神
せいしん

障害
しょうがい

がある人
ひと

の手帳
てちょう

)     

統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

やうつ病
びょう

などの精神
せいしん

の病気
びょうき

や自閉症
じへいしょう

などの発達
はったつ

障害
しょうがい

のため、生活
せいかつ

に支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

のための手帳
てちょう

です。障害
しょうがい

の程度
て い ど

で、1 級
きゅう

から 3 級
きゅう

に分け
わ

られ

ています。(等級
とうきゅう

によって利用
り よ う

できる内容
ないよう

が異な
こと

ります) 

 

★申し込み
もう   こ

は、役場
やくば

福祉課
 ふ くし か

で…★ 

※ 持ち物
も   もの

 ※ 

           ・医師
い し

の意見書
いけんしょ

 

・マイナンバーカード 

・写真
しゃしん

(大きさ
おお

 たて 4 センチよこ 3 センチ) 

 

 

 

  

 

 

 

★手帳
てちょう

のことで知って
し

おいてほしい大切
たいせつ

なこと★ 

 

役場
や く ば

福祉課
ふ く し か
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① 手帳
てちょう

は、申し込んで
もう   こ

からもらえるまでに時間
じかん

がかかります。くわしくは、申
もう

     

し込んだ
  こ

窓口
まどぐち

に聞いて
き

下さい
くだ

。手帳
てちょう

には、 障
しょう

がいの種類
しゅるい

や程度
ていど

により、

使える
つか

期限
きげん

がありますので、更新
こうしん

を忘れないで
わす

ください。 

② 手帳
てちょう

はとても大事
だいじ

なものです。ほかの人
ひと

に貸したり
か

しないでください。無く
な

し

たときは、もらったところに届けて
とど

ください。 

③ 障
しょう

がいの程度
て い ど

が軽く
かる

なると手帳
てちょう

がもらえなくなることもあります。そのとき

は、手帳
てちょう

を返し
かえ

ましょう。また、手帳
てちょう

をもらった人
ひと

が亡く
な

なったときには、

役場
や く ば

に手帳
てちょう

を返し
かえ

ましょう。 

④ 手帳
てちょう

の等級
とうきゅう

によって、利用
り よ う

できるサービスが異なり
こと

ますので、役場
やくば

福祉課
ふくしか

や

関係
かんけい

機関
きかん

にご確認
かくにん

ください。 

★手帳
てちょう

でどんなことができるの?★ 

① 年金
ねんきん

や手当
て あ て

などがもらえることがあります。 

② 健康
けんこう

・医療
いりょう

を支え
ささ

るサービスがつかえます。 

③ はたらくことを支え
ささ

るサービスがつかえます。 

④ 日中
にっちゅう

の「過ご
す

し方」を支え
ささ

るサービスがつかえます。 

⑤ 住む
す

こと・生活
せいかつ

することを支え
ささ

るサービスがつかえます。 

⑥ 「でかけること」を支え
ささ

るための、移動
い ど う

支援
し え ん

(ガイドヘルプ)が使え
つか

たり、電車
でんしゃ

や

バス、タクシー料金
りょうきん

の割引
わりびき

やスポーツや趣味
し ゅ み

を楽し
たの

むための施設
し せ つ

の入 場 料
にゅうじょうりょう

の

割引
わりびき

が受け
う

られます。 

2. 年金
ねんきん

や手当
て あ て

について 

 

障害者
しょうがいしゃ

年金
ねんきん

ってなに? 

障害
しょうがい

年金
ねんきん

とは、2
はた

 0
ち

歳以上
いじょう

の人
ひと

が病気
びょうき

やケガで生活
せいかつ

や仕事
し ご と

などが難し
むずか

くなったときにもらえるお金
かね

3 



【障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の手続き
てつづ

】 

★申し込む
もう   こ

ところは? ★ 

 

 

       

★申し込み
もう     こ

はいつからできるの?★ 

 

 

 

             

 

★申し込み
もう   こ

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

は？★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

役
やく

 場
ば

           旭川
あさひかわ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★年金
ねんきん

はいくらくらいもらえるの?★ 

 

.障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

1 級
きゅう

は年額
ねんがく

97万
まん

2,250円
えん

、 

2 級
きゅう

は年額
ねんがく

77万
まん

7,800円
えん

です(令和
れ い わ

4年
ねん

4月
がつ

現在
げんざい

) 

申請書
しんせいしょ

、医師
い し

の書い
か

た診断書
しんだんしょ

、申立書
もうしたてしょ

などです。 

20
は た

歳
ち

を過ぎ
す

ても申し込む
もう   こ

ことが出来
で き

ます。 

20
は た

歳
ち

の誕生
たんじょう

日
び

から申請
しんせい

をすることが出来
で き

ます。 

※20
は た

歳
ち

の誕生
たんじょう

日前
び ま え

から相談
そうだん

が出来
で き

ます。 
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★会社
かいしゃ

で働く
はたら

と年金
ねんきん

はもらえなくなるの?★ 

.          
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★自分
じ ぶ ん

が障害
しょうがい

年金
ねんきん

を受け
う

取る
と

資格
し か く

をもっているか確認
かくにん

しましょう★ 

・障
しょう

がいの原因
げいいん

となった病気
びょうき

やケガで初め
はじ

て医師
い し

などの診療
しんりょう

を受け
う

た日
ひ

の

時点
じ て ん

で、国民
こくみん

年金
ねんきん

か厚生
こうせい

年金
ねんきん

のどちらかに加入
かにゅう

していて、一定
いってい

の保険料
ほけんりょう

を

納めて
おさ

いること。 

・生活
せいかつ

が難し
むずか

い程度
て い ど

の病気
びょうき

であること。 

 

障
しょう

がいのある方
かた

の手当
て あ て

について 

★手当
て あ て

は障
しょう

がいのある人
ひと

の生活
せいかつ

を助け
たす

てくれるものです。障
しょう

がいの程度
て い ど

や

収 入
しゅうにゅう

などで、もらえる手当
て あ て

ともらえない手当
て あ て

があるので、役場
や く ば

の福祉課
ふ く し か

に相談
そうだん

が

できます。どの手当
て あ て

も申し込み
もう   こ

をしないともらうことができません。 

会社
かいしゃ

で働いて
はたら

いても障害
しょうがい

年金
ねんきん

はもらえます。 

ただし、お給 料
きゅうりょう

が年間
ねんかん

518万
まん

3千円
ぜんえん

をこえる場合
ば あ い

は 

支給
しきゅう

金額
きんがく

が変わ
か

ります。 
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減免
げんめん

について 

★障
しょう

がいの程度
て い ど

や 収 入
しゅうにゅう

によっては手続
て つ づ

きをすると、税金
ぜいきん

、自動車税の減免
げんめん

、

水道料
すいどうりょう

及
およ

び下水
げ す い

道
どう

使用料
しようりょう

の軽減
けいげん

など… 

役場
や く ば

の福祉課
ふ く し か

で相談
そうだん

して下さ
くだ

い。 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

制度
せ い ど

は、心身
しんしん

の障
しょう

がいを軽減
けいげん

するための医療
いりょう

について、

医療費
いりょうひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

を軽減
けいげん

する公費
こ う ひ

負担
ふ た ん

医療
いりょう

制度
せ い ど

です。収 入
しゅうにゅう

や所得
しょとく

、

障
しょう

がいの状 況
じょうきょう

に応じて
おう

１ヶ月
か げ つ

あたりの負担
ふ た ん

の上限
じょうげん

額
がく

が決め
き

られてお

★障害児
しょうがいじ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

→とても重い
おも

障
しょう

がいのある20歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どもがもらえます。 

★特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

→重い
おも

障
しょう

がいのある子
こ

どもを育て
そだ

ている保護者
ほ ご し ゃ

がもらえま

す。 

★児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

→ひとり親
おや

世帯
せ た い

、父
ちち

または母
はは

に重い
おも

障害
しょうがい

があり子
こ

育て
そだ

をしてい

る場合
ば あ い

にもらえます。 

★特別
とくべつ

障害者
しょうがいしゃ

手当
て あ て

→とても重い
おも

障
しょう

がいのある20歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

がもらえます。 

★在宅
ざいたく

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

手当
て あ て

→障害児
しょうがいじ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

、特別
とくべつ

障害者
しょうがいしゃ

手当
て あ て

などを受け
う

ていない

重い
おも

障
しょう

がいのある人
ひと

がもらえます。 

 

３．自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

制度
せ い ど

について 

 

 

について         
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各町
かくちょう

では地域
ち い き

の実情
じつじょう

にあわせて事業
じぎょう

を実施
じ っ し

しています。 

り、無制限
むせいげん

に負担
ふ た ん

が大き
おお

くならないようになっています。 

★ 更生
こうせい

医療
いりょう

 

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉法
ふくしほう

に基づき
もと

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

を受けた
う

方
かた

で、その障
しょう

がいを除去
じょきょ

、

軽減
けいげん

する手術
しゅじゅつ

等
とう

の治療
ちりょう

により確実
かくじつ

に効果
こ う か

が期待
き た い

出来
で き

る方(18歳
さい

以上
いじょう

)が対象
たいしょう

です。 

★ 育成
いくせい

医療
いりょう

 

身体
しんたい

に障
しょう

がいがある児童
じ ど う

で、その障
しょう

がいを除去
じょきょ

、軽減
けいげん

する手術
しゅじゅつ

等
とう

の治療
ちりょう

により確実
かくじつ

に

効果
こうか

が期待
きたい

出来る
で き

方
かた

(18歳
さい

未満
み ま ん

)が対象
たいしょう

です。 

★ 精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

 

 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉法
ふくしほう

に規定
き て い

する統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

などの精神
せいしん

疾患
しっかん

のある方
かた

で、通院
つういん

による精神
せいしん

医療
いりょう

を継続的
けいぞくてき

に必要
ひつよう

とする方
かた

が対象
たいしょう

です。精神障
せいしんしょう

がいや、当
とう

該
がい

精
せい

神
しん

障
しょう

がいに起因
き い ん

して

生じた
しょう

病態
びょうたい

に対して
たい

、精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

を担当
たんとう

する医師
い し

による病院
びょういん

又
また

は診療所
しんりょうじょ

に入院
にゅういん

しな

いで行わ
おこな

れる医療
いりょう

(外来
がいらい

、外来
がいらい

での投薬
とうやく

、デイ・ケア、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

等
とう

が含まれ
ふく

ます)が対象
たいしょう

となります。 

※ 各申請
かくしんせい

は、役場
や く ば

福祉課
ふ く し か

で受け
う

付け
つ

ています。 

 

              4. 地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

について 

  

障
しょう

がい者
しゃ

等
とう

が、自立
じ り つ

した日常
にちじょう

生活
せいかつ

または社会
しゃかい

生活
せいかつ

を営む
いとな

ことができるよ

う、住民
じゅうみん

に最も
もっと

身近
みぢか

な市町村
しちょうそん

を中心
ちゅうしん

として実施
じ っ し

される事業
じぎょう

。   
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★移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎょう

★ 

屋外
おくがい

での移動
い ど う

が困難
こんなん

な 障
しょう

がい者
しゃ

等
とう

に対し
たい

外出
がいしゅつ

のための支援
し え ん

を行ない
おこ

地域
ち い き

での自立
じりつ

生活
せいかつ

及び
およ

社会
しゃかい

参加
さ ん か

を促進
そくしん

します。 

 

★成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

利用
り よ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

★ 

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

を利用
り よ う

することが有用
ゆうよう

であり、この制度
せ い ど

の利用
りよう

のため補助
ほじょ

が必要
ひつよう

と認められる
みと

障害者
しょうがいしゃ

について成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

の申立
もうしたて

に要する
よう

費用
ひよう

、

後見人
こうけんにん

の費用
ひ よ う

の全部
ぜ ん ぶ

又
また

は一部
い ち ぶ

を補助
ほ じ ょ

します。 

 

※ この事業
じぎょう

の他
ほか

にも、意思
い し

疎通
そ つ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

給付
きゅうふ

等
とう

事業
じぎょう

など

がありますので役場
や く ば

福祉課
ふ く し か

に相談
そうだん

をして下さ
くだ

い。 

 

5. 福祉
ふ く し

サービスについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

の流れ
なが

★ 

 

 

 

役場
や く ば

で利用
り よ う

の申請
しんせい

     相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

と契約
けいやく

     相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん
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福祉
ふ く し

サービス利用
り よ う

開始
か い し

      利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

の作成
さくせい

 

 

※１ 利用
り よ う

するサービスによって、障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

が必要
ひつよう

です。 

障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

は家庭
かてい

に調査員
ちょうさいん

が来て
き

聞き取り
き    と

調査
ちょうさ

をします。役場
や く ば

が主治医
し ゅ じ い

から

意見書
いけんしょ

を取り寄せます
と   よ

。その2つを審査会
しんさかい

で話し合って
はし  あ

決定
けってい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※２  区分
く ぶ ん

の数字
すうじ

が大きく
おお

なるほど、お手伝い
てつだ

の必要性
ひつようせい

が高く
たか

なります。ホームヘ

ルプサービスなどは、この区分
く ぶ ん

によって利用
り よ う

できるサービスが決ま
き

ります。 

★福祉
ふ く し

サービスの種類
しゅるい

★ 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の介護
か い ご

支援
し え ん

を行う
おこな

福祉
ふ く し

サービス 
 

自宅
じ た く

などで暮らし
く

ている障
しょう

がいのある人
ひと

のところへホームヘルパーが来て
き

、お

風呂
ふ ろ

や食事
しょくじ

のお手伝い
てつ だ

掃除
そ う じ

や買い物
か    もの

などを行う
おこな

サービスです。 

身体
しんたい

介護
か い ご

 

入浴
にゅうよく

やトイレ、食事
しょくじ

の手助け
てだす

など、体
からだ

に触れ
ふ

てお手伝い
てつだ

をするサービスです。 

 

 

コンピューター 

判定
はんてい

（80項目
こうもく

） 

 

審査会
しんさかい

 

障

害

し
ょ
う
が
い

支
援

し

え

ん

区
分

く

ぶ

ん

決
定

け
っ
て
い 
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掃除
そ う じ

や買
か

い物
もの

 

トイレ介助
かいじょ

 入浴
にゅうよく

介助
かいじょ

 

食事
しょくじ

の提供
ていきょう

 
レクリエーション 

 

 

家事
か じ

援助
えんじょ

 
 

食事
しょくじ

の用意
よ う い

、掃除
そ う じ

や買い物
か  も の

、洗濯
せんたく

のお手伝
て つ だ

いなど、 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の家事
か じ

をお手伝い
てつだ

するサービスです。 

 

通院
つういん

等
とう

介助
かいじょ

 

病院
びょういん

へ通う
かよ

ときの付き添い
つ   そ

や、役場
や く ば

で手続き
てつづ

をする 

ときの付き添い
つ   そ

などにも使え
つか

ます。6 

 

 

 

自立
じりつ

生活
せいかつ

や就労
しゅうろう

を目指す
め  ざ

人
ひと

を支援
しえん

する福祉
ふくし

サービス 
 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 
 

障
しょう

がいがあって、いつもの暮らし
く

に、いろいろなお手伝い
てつだ

を必要
ひつよう

とする人
ひと

が、 日中
にっちゅう

を過ご
す

す

サービスです。食事
しょくじ

やトイレ、お風呂
ふ ろ

などのお手伝
て つ だ

いや、運動
うんどう

、レクリエーションなどを行う
おこな

こともあります。 
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就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
びい

型
がた

 

 

いろいろな理由
り ゆ う

で仕事
し ご と

を辞め
や

た人
ひと

や、会社
かいしゃ

で働く
はたら

ことが難しい
むずか

人
ひと

が、お手伝い
てつだ

を受け
う

ながら、

「働く
はたら

こと」ができるサービスです。 

雇用
こ よ う

契約
けいやく

を結ば
むす

ず、軽い
かる

作業
さぎょう

を 中心
ちゅうしん

に行い
おこな

、お給 料
きゅうりょう

ではなく、作業
さぎょう

工賃
こうちん

を受け取り
う    と

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A
え

型
がた

 
  
いろいろな理由

り ゆ う

で仕事
しごと

を辞めた
や

人
ひと

や、会社
かいしゃ

で働く
はたら

ことが難しい
むずか

人
ひと

が、お手伝い
てつだ

を受け
う

ながら、

「働く
はたら

こと」ができるサービスです。 

会社
かいしゃ

と同じ
おな

ように「働く
はたら

」ための契約
けいやく

を結び
むす

、会社
かいしゃ

と同じ
おな

ように給 料
きゅうりょう

を受け
う

取り
と

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん
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その他
た

の利用
り よ う

できる福祉
ふ く し

サービス 

障
しょう

がいのある人
ひと

が、「会社
かいしゃ

で働き
はたら

たい」「自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で仕事
し ご と

を始め
はじ

たい」と希望
き ぼ う

した時
とき

に、はた

らくための力
ちから

をつけるお手伝い
てつだ

をするサービスです。 

仕事
し ご と

に必要
ひつよう

なマナーや勉強
べんきょう

をしたり、会社
かいしゃ

で実習
じっしゅう

をしたりします。また、利用
り よ う

できる期間
き か ん

が

決め
き

られています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

★ 

重度
じ ゅ う ど

の肢体
し た い

不自由者
ふ じ ゆ う し ゃ

であって、常時
じ ょ う じ

介護
か い ご

を必要
ひ つ よ う

とする障
しょう

がい者
し ゃ

の住居
じゅうきょ

等
と う

にホームヘルパーを派遣
は け ん

し、

入浴
にゅうよく

、排せつ
はい

または食事
し ょ く じ

の介護
かいご

や外 出
がいしゅつ

時
じ

における移動中
いどうちゅう

の介護
かいご

を総合的
そうごうてき

に提 供
ていきょう

するサービスです。  

★行動
こうどう

援護
え ん ご

★  

知的
ち て き

障
しょう

がいまたは精神障
せいしんしょう

がいにより行動上
こうどうじょう

著しい
いちじる

困難
こんなん

を有す
ゆ う

る人
ひ と

が行動
こ う ど う

する際
さ い

に、危険
き け ん

を回避
か い ひ

するた

めに必要
ひ つ よ う

な援護
え ん ご

を行う
おこな

サービスです。  

★重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

包括
ほうかつ

支援
し え ん

★ 

常時
じ ょ う じ

介護
か い ご

を必要
ひ つ よ う

とし、その介護
か い ご

の必要
ひ つ よ う

の程度
て い ど

が著しく
いちじる

高い
たか

障
しょう

がい者
し ゃ

に対し
たい

て、居宅
き ょ た く

介護
か い ご

などの複数
ふ く す う

のサ

ービスを包括的
ほ う か つ て き

に提
て い

供
きょう

するサービスです。   

★同行
どうこう

援護
え ん ご

★ 

視覚障
しかくしょう

がいにより、移動
いどう

に著し
いちじる

い困難
こ ん な ん

を有する
ゆう

人
ひと

が移動
い ど う

時
じ

及
およ

びそれに伴う
ともな

外出先
がいしゅつさき

において必要
ひつよう

な

支援
し え ん

・援助
え ん じ ょ

を受け
う

られるサービスです。  

★短期
た ん き

入所
にゅうしょ

★ 
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家族
か ぞ く

の病気
び ょ う き

などにより一時的
い ち じ て き

に保護
ほ ご

が必要
ひ つ よ う

になった障
し ょ

がい者
し ゃ

に対し
たい

、障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

などに短期間
た ん き か ん

入所
にゅうしょ

し、入浴
にゅうよく

、排せつ
はい

または食事
し ょ く じ

の介護
か い ご

などを行う
おこな

サービスです。  

★施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

★ 

その施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

する障
しょう

がい者
し ゃ

に対し
たい

、主
し ゅ

として夜間
や か ん

において、入浴
にゅうよく

、排せつ
はい

または食事
し ょ く じ

の介護
か い ご

などを

行う
おこな

サービスです。  

★共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

★ 

地域
ち い き

において共同
きょうどう

生活
せ い か つ

を営む
いとな

のに支障
し し ょ う

のない障
しょう

がい者
し ゃ

に対し
たい

、主
し ゅ

として夜間
や か ん

において、共同
きょうどう

生活
せ い か つ

を営む
いとな

べき住居
じゅうきょ

において相談
そ う だ ん

その他
た

の日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

の援助
え ん じ ょ

を行う
お こ な

サービスです。  

★宿泊型
しゅくはくがた

自立
じ り つ

訓練
くんれん

★日中
にっちゅう

、一般
い っ ぱ ん

就労
しゅうろう

や外部
が い ぶ

の障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

している知的
ち て き

障
しょう

がい者
し ゃ

および

精神障
せいしんしょう

がい者
し ゃ

に対
た い

し、一定
い っ て い

の期間
き か ん

、夜間
や か ん

の居住
きょじゅう

の場
ば

を提供
ていきょう

して生活
せ い か つ

能力
のうりょく

の向上
こうじょう

のために必要
ひ つ よ う

な訓練
く ん れ ん

などを

行う
おこな

サービスです。 

 

 

☆各地域
かくちいき

では、障
しょう

がいがある方
かた

が利用
り よ う

することができるサポートがあります☆ 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

6.各地域
か く ち い き

のサポート体制
た いせ い

について 

★人
ひと

との繋がり
つな

の場
ば

のこと 

集い
つど

の場
ば

 ボランティア参加
さ ん か

 

★買物
かいもの

や食事
しょくじ

のこと 
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相談
そうだん

窓口
まどぐち

の連絡先
れんらくさき

 

 

★障
しょう

がいに関する
かん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

★ 

・上川
かみかわ

中部
ちゅうぶ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターきたよん  電話
で ん わ

 0166-84-7111 

 

 

★相談
そうだん

窓口
まどぐち

★  

・当麻町
とうまちょう

役場
や く ば

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

福祉係
ふくしがかり

      電話
で ん わ

 0166-84-2111(代表
だいひょう

) 

・比布町
ぴっぷちょう

役場
や く ば

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

福祉係
ふくしがかり

      電話
で ん わ

 0166-85-4804(直通
ちょくつう

) 

・愛別町
あいべつちょう

役場
や く ば

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

福祉係
ふくしがかり

      電話
で ん わ

 01658-6-5111(代表
だいひょう

) 

・上川町
かみかわちょう

役場
や く ば

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

介護
か い ご

福祉
ふ く し

グループ 電話
で ん わ

 01658-２-4055(直通
ちょくつう

) 

 

買い物
か  も の

支援
し え ん

サービス 

★移動
い ど う

手段
しゅだん

や交通費
こうつうひ

のこと 

町内
ちょうない

の移送
い そ う

サービス 

配食
はいしょく

サービス 

交通費
こうつうひ

の助成
じょせい

(通所施設等) 
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7．地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

について  

 

★判断
はんだん

能力
のうりょく

に不安
ふ あ ん

がある方
かた

の生活
せいかつ

や財産
ざいさん

管理
か ん り

に関す
かん

る 

困り
こま

ごとについて相談
そうだん

窓口
まどぐち

★ 

・旭川
あさひかわ

成年
せいねん

後見
こうけん

支援
し え ん

センター   電話
で ん わ

 0166-23-1003 

 

 

 

 

 

 

 

 

障
しょう

がいをお持ちの方
もち     かた

の重度化
じ ゅ う ど か

・高齢化
こ う れ い か

や「親
おや

亡き
 な

後
あと

」を見据え
み  す

て、居住
きょじゅう

支援
し え ん

のため

の機能
き の う

《相談
そうだん

、緊急
きんきゅう

の受け入れ
う        い

・対応
たいおう

、体験
たいけん

の機会
き か い

・場
ば

の提供
ていきょう

、専門的
せんもんてき

人材
じんざい

の確保
か く ほ

・

育成
いくせい

、地域
ち い き

の体制作り
たいせいづく

》を整備
せ い び

し、地域
ち い き

全体
ぜんたい

で支え
ささ

る体制
たいせい

をつくることを地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

といいます。 

当麻町
と う ま ち ょ う

・比布町
ぴ っ ぷ ち ょ う

・愛別町
あいべつち ょう

・上川町
かみかわち ょう

では、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

を整備
せ い び

し、障
しょう

が

いがあっても住み慣れ
す    な

た地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる体制
たいせい

があります。 

 

 

 

①  ２４時間
じ か ん

の相談
そうだん

受付
うけつけ

 

・上川
かみかわ

中部
ちゅうぶ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターきたよんでは、来所
らいしょ

や、電話
で ん わ

での相談
そうだん

受付
うけつけ

の他
ほか

、ファックス、メー

ル、ご自宅
じ た く

などへお伺い
  うかが

することもできます。地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

の利用
り よ う

登録
とうろく

をし、予防
よ ぼ う

に向け
む

た対応
たいおう

をしていきます。 

②  緊急
きんきゅう

時
じ

の受け入れ
う    い

・対応
たいおう

 

・介護者
かいごしゃ

の急 病
きゅうびょう

、事故
じ こ

、葬祭
そうさい

、出産
しゅっさん

等
とう

や障
しょう

がい者
しゃ

の状態
じょうたい

変化
へ ん か

等
とう

の緊急
きんきゅう

時
じ

に必要
ひつよう

な対応
たいおう

をします。 

③  体験
たいけん

の機会
き か い

・場
ば

の提供
ていきょう

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

の 5 つの機能
き の う
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Ｑ1 事前
じ ぜ ん

登録
とうろく

ってなに？ 

Ａ 利用
り よ う

にあたっては、登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。登録
とうろく

を希望
き ぼ う

される方
かた

は事前
じ ぜ ん

登録
とうろく

申
しん

請書
せいしょ

を提出
ていしゅつ

して

ください。 

Ｑ2 誰
だれ

が登録
とうろく

できますか？ 

Ａ ご本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

が登
とう

録
ろく

することができます。    

Ｑ3 今
いま

すぐ利用
り よ う

しなくても登録
とうろく

だけできますか? 

 A 事前
じ ぜ ん

に登
とう

録
ろく

することが出来
で き

ます。 

Q4 どこで登録
とうろく

の手続き
てつづ

ができますか? 

 À 役場
や く ば

福祉課
ふ く し か

、上川
かみかわ

中部
ちゅうぶ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターで手続
て つ づ

きが出来
で き

ます。 

 

 

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

を利用
り よ う

するためには 事前
じ ぜ ん

の登録
とうろく

 が必要
ひつよう

です。 16 

・地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

や親元
おやもと

からの自立
じ り つ

等
とう

にあたって、1 人暮ら
ぐ

しの体験
たいけん

をする機会
き か い

や場
ば

の提供
ていきょう

をします。 

・宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

・生活
せいかつ

(自立
じ り つ

)体験
たいけん

は、夕食前
ゆうしょくまえ

より開始
か い し

し宿泊
しゅくはく

を体験後
たいけんご

、翌日
よくじつ

に生活
せいかつ

体験
たいけん

を行い
おこな

送り
おく

等
とう

で

帰宅
き た く

する流れ
なが

になっています。 

⑦   専門的
せんもんてき

人材
じんざい

の確保
か く ほ

・育成
いくせい

 

・福祉
ふ く し

従事者
じゅうじしゃ

の人材
じんざい

確保
か く ほ

とスキルアップのための取り組み
と   く

を行い
おこな

ます。 

⑤   地域
ち い き

の体制
たいせい

づくり 

・地域
ち い き

で安心
あんしん

して暮ら
く

すことができる体制
たいせい

を関係
かんけい

機関
き か ん

や地域
ち い き

の方
かた

たちで支え
ささ

ていく取り組み
と   く

を行い
おこな

す。 

（すーぱーきたよんちゃんライフサポート きたサポ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

まずは、こちらにご連絡
れんらく

下さ
くだ

い。 
 

  

1 6 
  



 

 

 

 

0166-84-7111 

上川
かみかわ

中部
ちゅうぶ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターきたよん 

住所
じゅうしょ

 当麻町
とうまちょう

3 条
じょう

東
ひがし

2丁目
ちょうめ

11番
ばん

1号
ごう

(当麻町役
とうまちょうやく

場内
ば な い

)    

 

 

 

 

 

 

 

メモとしてお使い
つか

下さ
くだ

い 

 
 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kitayon@potato.ne.jp 

 

0166-84-7333 
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