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①準備 

・ スケートは必ず持参してください。キーパースケート

でも OK です 

・ ホイッスルを購入しご持参ください。貸し出し用の笛

もございますが衛生上購入された方がよろしいと思

います。ホイッスルは指に固定できるものを準備して

ください。首から提げるものは使用できませ

ん。ツタモリ、スポーツ用品店、ネット通販

でも購入可能です。 

・ ズボンは連盟貸し出し用具でもご自分のホ

ッケー用防具でもかまいません。色も問いません。レガースはむき出しではなく

ストッキングなどで覆ってください。インナーもご自身の防具をつけてください。 

・ レフェリージャージ（縦縞シャツ）は連盟の貸し出し用具をご利用ください。エルボーはご自分の防具を装着願います。 

・ ヘルメットは貸し出し用具がありますが、ハーフバイザーのものであればご自分のもので OK です。色も問いません。 

・ 道路状況にあわせゆとりを持ち、試合開始 30 分前までには必ず控え室①にお越しください。 

・ レフェリー室は多くの人が出入りします。貴重品は持ち込まないようにしてください。もしくはオフィシャルのチームメイト

に預けレフェリー室内に放置しないよう心がけてください。 

②試合 

・ 試合の前にレフェリーともう一人のラインズマンとのコミュニケーションを図ってください。また注意やアドバイスに耳を傾

けてください。 

・ 自信が無くても自分がそうだと判断したら笛を吹くなり「ノー」のコールをするなりジャッジを行ってください。大切なこと

は正しいか間違っているかではなく、解釈の隙間を埋めることにあります。頑張ってください。 

・ ラインズマンのポジションは常に対角線上になると思ってください。同じフェンス側には決してなりません。 

・ プレー中断後の次のフェースオフの場所に立つのは笛を吹いた方です。吹かなかった方がパックを回収し次のフェー

スオフを行います。キーパが抑えた場合はキーパに近い方がスポットで遠い方がパック回収です。これは基本の動き

ですので臨機応変に相方のラインズマンと協議してください。場所がわからないときは主審、相方に確認しましょう。 

・ フェースオフはレフェリーが腕を下ろしたら笛を吹きます（もう選手が交代できませんの意味です）。その後概ね５秒以

内にパックを落としてください。難しいと思いますが挑戦してください。 

・ 怪我をしないよう十分に気をつけてください。危険と判断したらその場から逃げて構いません。 

③試合後 

・ 貸し出し用の用具を利用した場合は整頓して返却して下さい。 

・ ごみを残さないようロビーにて捨ててください。忘れ物の内容確認してください。 

④試合に間に合わない、ほかトラブルに対して 

・ 事前に担当できないことがわかっている場合はチーム内で調整してください。チーム内で調整が出来ない場合はチー

ム代表者やキャプテンを通じて他のチームと調整してください。 

・ 当日不測の事態で来られないまたは遅れる場合などオフィシャル担当者に連絡し必ず担当レフェリーに報告してくだ

さい。 

・ 怪我など万が一のスポーツ保健、傷害保険などは個人またはチームにて必ず加入してください。 

ヘルメットハーフバイザ（個・貸） 

シャツ（貸） 

ズボン（個・貸）プレイヤー

パンツとストッキング OK 

ホイッスル（個・貸） 

エルボー（個人） 

レガース（個人） 

スケート（個人） 

インナー（個人） 


