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					皆さんの思うバレエのイメージってどんな感じですか？

					長く美しい首、きれいな背中、立っているだけでダンサーとわかる姿勢、華やかなオーラ・・・

					これら全ては時間をかけた鍛錬によって作られた

					骨の位置の矯正と筋肉で作られています。

					努力すれば皆さんも手に入れることが出来るんですよ。

					正しい骨の位置と体の使い方を学ぶので他の競技や種目にも応用可能ですし、日常生活を

					健康で快適に過ごせる体が手にはいります。
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